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XVl kasmetiné, tarptautine, moksliné-
praktiné konferencija ,Neuromoksly

aktualijos: naujosios elgesio
priklausomybes”

11:00-12:00 REGISTRACIJA ir PASITIKIMO KAVA, ARBATA

12:00-12:10 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS. Sveikinimo zodis konferencijos dalyviams.

| Prof. habil. dr. Arimantas Tamasauskas, LSMU NI

12:10-12:40 ATIDARYMO PRANESIMAS. Elgesio priklausomybiy apzvalga: kur esame $iandien?

| Doc. dr. Vesta Steibliené, LSMU NI, LBPD

| sesija: Naujosios elgesio priklausomybés. Pirmininkauja: prof. habil. dr. Arimantas Tamasauskas, LSMU NI ir
dr. Julius Burkauskas, LSMU NI, LBPD.

12:40-13:25 PAGRINDINIS PRANESIMAS: Probleminis interneto naudojimas

| Prof. dr. Naomi A. Fineberg, HertfordsSyro universitetas, Jungtiné Karalysté | PraneSimas angly kalba be vertimo
13:25-13:55 Probleminis interneto naudojimas: ka rodo elektroencefalografiniai markeriai?

| Dr. Inga Griskova-Bulanova, Vilniaus Universitetas, Gyvybés mokslu centras, Biomoksly institutas

13:55-14:25 Mokyklinio amziaus vaiky kompulsyvus naudojimasis internetu

| Prof. dr. Roma Jusienég, Vilniaus Universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

14.25-15.00 Skaitmeniné blaska - iSmaniuju jrenginiy poveikis: literaturos apzvalga

| Gyd. psichiatras-psichoterapeutas Mindaugas Jasulaitis, V$| ,Psichikos sveikatos institutas" ir UAB ,Romuvos klinika“, LBPD

ATVEJO SUPERVIZIJA

15.45-17.00 Elgesio priklausomybiy gydymas klinikoje - naujos terapinio darbo su pacientais perspektyvos

| Supervizorius: dr. Davis N. Mpavaenda, Hertfordsyro universitetas, Jungtiné Karalyste | Supervizija anglu kalba be vertimo
Il sesija: Terapijos efektyvumo vertinimas ir instrumentai. Pirmininkauja: habil. dr. Julija Brozaitiene, LSMU NI ir

doc. dr. Vesta Steibliene, LSMU NI, LBPD

17:00-17:10 Alkoholio vartojimo sutrikimy nustatymo testo (angl. Alcohol Use Disorders Identification Test, AUDIT) adaptacija
| Dr. Julius Burkauskas, LSMU NI, LBPD

17:10-17:25 Probleminio interneto naudojimo ir suicidinio elgesio sasajos: literaturos apzvalga

| Dokt. Vilma Liaugaudaité, LSMU NI, LBPD

17:25-17:40 Pitsburgo miego kokybés klausimyno adaptacija sergantiems iSemine Sirdies liga

| Dr. Aurelija Podlipskyte, LSMU NI, LBPD

17:40-17:55 Genetiniai alkoholio priklausomybés Zzymenys

| Dokt. Miglé Kaminskaite, LSMU NI

17.55-18:10 Serganciujy iSemine Sirdies liga mieguistumo dienos metu vertinimas Epworth‘o mieguistumo skale
| Dr. Audrius Alonderis, LSMU NI

18:10-18:25 D tipo asmenybé ir subjektyvus miego vertinimas pacientams su ir be obstrukcinés miego apnéjos

| Dr. Alicja Juskiene, LSMU NI

18:25-18:40 Gyvenimo kokybés vertinimas reabilitacijoje

| Dr. Nijolé Kazukauskiené, LSMU NI

18:40-18:55 Psichoterapijos vertinimas: Efektyvumas, naudingumas ir paciento progresas: literaturos apzvalga

| Dr. Laima Sapezinskiené, LSMU NI

18:55-19:00 KONFERENCIJOS UZDARYMAS

Konferencijos dalyviams bus iSduodami 7 val. LSMU kvalifikacijos kélimo pazyméjimai, skirti psichiatrams, vaiku ir paaugliy psichiatrams, visu specialybiy
gydytojams ir slaugytojams, ergoterapeutams, kineziterapeutams, psichoterapeutams, psichologams, socialiniams darbuotojams.

Telefonas pasiteiravimui +370 460 30011. EL. pastas: conference.Nl@lsmuni.lt

REGISTRACIJA PASIBAIGE



https://goo.gl/forms/NZfIphWCCEqtmXPf2

PAGRINDINIS PRANESIMAS - "Probleminis

interneto naudojimas"

Atvejo supervizija. Elgesio
priklausomybiy gydymas klinikoje -
naujos terapinio darbo su pacientais

perspektyvos

Profesoré Naomi Anne Fineberg
(MBBS MA MRCPsych)
Nacionalineés sveikatos apsaugos
tarnybos fondo valdybos

Specializuota obsesinio kompulsinio ir

susijusiy sutrikimy tarnyba,

Hertfordsyro universitetas.

Profesore Naomi A. Fineberg yra Hertfordsyro universiteto
Nacionalines sveikatos apsaugos tarnybos fondo valdybos
Specializuotos obsesinio kompulsinio ir susijusiu sutrikimu
tarnybos psichiatré-konsultanté ir vadove. Pirmininkauja
Pasaulinés psichiatru asociacijos nerimo ir obsesinio kompulsinio
sutrikimy mokslinei sekcijai, Europos neuropsichofarmakologijos
kolegijos Obsesinio kompulsinio ir kitu nerimo sutrikimy
moksliniam tyrimy tinklui ir Europos Sajungos COST veiklai (CA
16207), susijusiai su probleminiu interneto naudojimu.

Profesore turi didele patirtj nagrinejant nerimo, obsesinio-
kompulsinio sutrikimo ir elgesio priklausomybiu neurobiologija ir
gydyma. Sioje srityje profesore yra paskelbusi straipsniu, kurie yra
daznai cituojami.

Internetas yra neatsiejama Siu laiku modernaus
gyvenimo dalis, o jo naudojimas tendencingai auga.
ISaugus interneto naudojimui, kartu dideja ir
probleminio interneto naudojimo (PIN) mastas. PIN
gali apimti daugelj internetinés veiklos sriciu:
kompiuteriniai zaidimai, azartiniai loSimai, tiesioginis
vaizdo transliavimas (angl. streaming), jvairaus
pobudzio skelbimuy publikavimas, pornografijos
ziuréjimas ir jsitraukimas j socialiniy tinkly veikla.
Minetos veiklos yra siejamos su asmens kasdienio

funkcionavimo sutrikdymu bei jvairiais psichikos

sveikatos sutrikimais. Priklausomybé kompiuteriniams

zaidimams yra pirmasis su PIN susijes elgesio

sutrikimas, jtrauktas j Pasaulio sveikatos organizacijos

atnaujinta 11-a Tarptautine ligu klasifikacija. Siekiant

nustatyti jvairiy skirtingy PIN formu vieta psichiatrijos

taksonomijoje, reikalingas geresnis ju

psichopatologijos suvokimas.

Dr. Davis N Mpavaenda

(PhD - DClinPrac, MSc Health-Law)
HertfordSyro universiteto
Nacionalinés sveikatos apsaugos

tarnybos fondo valdybos

Specializuota obsesinio kompulsinio ir
susijusiy sutrikimuy, kuno
dismorfofobinio sutrikimo tarnyba,
obsesinio kompulsinio ir susijusiy
sutrikimuy ir taikomojo neuromokslo

skyrius.

Dr. Davis Mpavaenda specializuojasi psichoterapijos
(kognityvine elgesio terapija) ir psichikos sveikatos slaugos
srityje (psichofarmakoterapija). Nacionalinéje sveikatos
apsaugos tarnyboje (angl. National Health Services, NHS)
dirba vyriausiuoju kognityvinés elgesio ir neuromoksly
krypties psichoterapeutu, taip pat vyresniuoju lektoriumi
HertfordSyro universitete. Pagrindiné klinikinio darbo sritis -
gydymui atsparus obsesinis kompulsinis ir susije sutrikimai.
Gydo pacientus su obsesiniu kompulsiniu sutrikimu
taikydamas elgesio terapija, taip pat teikia klinikines
supervizijas ir mokymus NHS gydytojams praktikams ir

terapeutams visoje Jungtingje Karalysteje.

Kartu su prof. N. Fineberg bendradarbiaudamas su
Kembridzo universiteto Elgesio ir klinikines neurologijos
institutu, Siuo metu tiria dalinj obsesinio kompulsinio
sutrikimo jprociy keitima naujais, kaip augmentacijos
strategija taikant elgesio ir atsako prevencijos metodikas.
Yra bendraautorius siu knygu skyriuose: ,The New Oxford
Textbook of Psychiatry, 3ed., ,A Transdiagnostic Approach
to Obsessions, Compulsions and Related Phenomena" ir

,The New Oxford Textbook of Psychiatry, 3ed.”.
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Naujosios elgesio priklausomybes

Dr. Inga Griskova-Bulanova
Vilniaus Universitetas, Gyvybes mokslu centras, Biomoksly institutas
Dr. Inga Griskova-Bulanova daktaro disertacija (biofizikos krypties) apgyne 2011 m. Vilniaus

universitete. Darbas skirtas fiziologinei klausos nuostoviyju atsaky moduliacijai tirti.

Stazavosi Rostoko universiteto Nervy ligu centre (prof. J. Hoppner), Kopenhagos universitetines ligonines
kognityviniy tyrimy padalinyje (prof. S. Arnfred) ir Zenevos universitetinés ligoninés Funkcinio smegeny
kartografavimo laboratorijoje (prof. C. Michel). Siuo metu yra Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro
vyriausioji mokslo darbuotoja. Vadovauja Smegenuy buseny tyrimu grupei. Ji tiria zmogaus galvos smegenu
atsakus, kurie yra potencialus jvairiy neurologiniy ir psichikos sutrikimu biozymenys. Siekiama nustatyti, kaip
smegenu aktyvuma gali lemti skirtingos zmogaus busenos (budrumas, aktyvumo lygis, priklausomybeés ir kt.),
atliekamos uzduoties pobudis bei pateikiamu stimuly savybés. Bendradarbiaujama su JAV, Naujosios

Zelandijos, Cekijos, Lenkijos, Cilés, Japonijos, Sveicarijos mokslininkais.

Prof. dr. Roma Jusiené
Vilniaus Universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas
Roma Jusiene - Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto profesore

bei Konsultavimo ir mokymuy centro vadove, klinikine psichologe, psichodinaminés krypties

psichoterapeute.

R. Jusienés moksliniy interesy sritys - raidos psichologija (ankstyvoji savireguliacijos raida, elgesio ir emociju
sunkumuy veiksniai) ir sveikatos psichologija (letinemis ligomis serganciuju psichosocialiniai poreikiai, kudikiy ir
mazy vaiky sveikatos veiksniai). Pastaruosius keleta mety, drauge su kolegomis psichologais ir gydytojais,
tyrinéja vaiky naudojimosi elektroninémis medijomis reikSme ju psichosocialinei raidai bei sveikatai. R. Jusiené
yra monografijos ,Mazuy vaiky savireguliacija" autore, knygos ,Vaikas auga" ir vadoveliu ,Konsultavimas
mokykloje”, ,Sveikatos psichologija“ ir ,Psichologija“ bendraautoré. Daugiau kaip dvidesimt mety konsultuoja

vaikus ir suaugusius bei Seimas.

Gyd. psichiatras-psichoterapeutas Mindaugas Jasulaitis

V3] ,Psichikos sveikatos institutas” ir UAB ,Romuvos klinika“, LBPD

Daugiau kaip 17 mety padeda pacientams, kenciantiems dél jvairiy priklausomybiu. Jis yra
keleto straipsniy autorius, seminary ir konferencijuy, skirtuy geriau suprasti jvairias
priklausomybes, lektorius bei organizatorius. Mindaugas Jasulaitis taip pat yra VS§| ,Psichikos

sveikatos institutas” ir UAB ,Romuvos klinika" vadovas bei vienas steigejuy.

Sparciai augant prie jvairiu ekrany praleidziamam laikui, susiduriame su didéjancia ju jtaka fizinei ir psichinei sveikatai. Virtualioje erdvéje,
pasitelkiant jvairius vaizdinius bei garsinius stimulus, vyksta intensyvi kova del musy demesio ir laiko. Psichikos sveikatos specialistams
tampa itin svarbu suprasti intensyvaus skaitmeninio dirginimo poveikj centrinei nervy sistemai ir jo salygotiems elgsenos pokyciams.
PraneSimo metu bus apzvelgti jvairiose Salyse atlikti tyrimai, kuriy metu buvo tirtas skaitmeniniy jrenginiy poveikis vaiky ir suaugusiuju

sveikatai, ir tyrejuy pateiktos saugesnio ju vartojimo gaires.




